
NATIONALISMOPHOBIE  
Phobie du nationalisme et des nationalistes 

 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
 
L’IDÉOLOGIE NATIONALISTE 
Une idéologie est un regroupement d’idées et de croyances qui vont influencer les 
agissements des personnes qui y adhèrent. 

Le nationalisme en France aujourd’hui est un sujet très présent, mais il ne prend pas une forme 
unique : il est à la fois politique, culturel et identitaire, et il se décline de manière assez 
polarisée selon les sensibilités. 

Sur le plan politique, on observe surtout la montée et la stabilisation de courants dits 
“souverainistes” ou “national-populistes”, en particulier autour du Rassemblement National, 
dirigé notamment par Marine Le Pen. Ce courant met en avant des thèmes comme le contrôle 
de l’immigration, la priorité nationale en matière sociale, la critique de l’Union européenne et 
la défense d’une identité française perçue comme menacée. 

En parallèle, d’autres formes de nationalisme existent mais sont moins dominantes 
électoralement : un nationalisme plus “républicain” ou “civique”, souvent associé au discours 
d’Emmanuel Macron, qui insiste sur l’unité autour des valeurs de la République (laïcité, 
citoyenneté, universalité) plutôt que sur l’origine ou l’ethnicité. 

Sur le plan social et culturel, le débat est très lié à des sujets comme l’immigration, 
l’intégration, la laïcité, et la sécurité. Ces questions alimentent des tensions entre : 

• Une vision du nationalisme comme protection de l’identité culturelle et historique, 
• Et une vision plus ouverte, centrée sur le pluralisme et l’intégration dans un cadre 

européen et mondial. 

Il faut aussi noter que le terme “nationalisme” est en France souvent chargé négativement 
dans le débat public, en raison de son association historique avec des périodes de conflit ou 
d’exclusion. Beaucoup de responsables politiques préfèrent donc parler de “patriotisme” ou 
de “souveraineté”. 

Enfin, la France actuelle est marquée par une forte polarisation : le nationalisme est à la fois 
une force politique structurée, une sensibilité diffuse dans une partie de la population, et un 
sujet de confrontation idéologique majeur. 

 
 
 
 
 



 
Les différentes idéologies sur l'axe gauche-droite 
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Les différences entre nationalisme, patriotisme et souverainisme en France 

Ces trois notions sont souvent mélangées en France, mais elles renvoient à des idées assez 
différentes, surtout dans le débat politique. 

Le patriotisme : l’attachement affectif à son pays 

Le patriotisme, c’est avant tout un sentiment d’appartenance et d’amour pour la France. Il 
repose sur l’idée d’être fier de son histoire, de sa culture, de ses symboles (drapeau, hymne, 
institutions), sans forcément en tirer un projet politique précis. 

• Il peut être très consensuel : on peut être patriote sans être engagé politiquement. 
• Il est souvent associé à une vision positive et inclusive : aimer son pays ne signifie 

pas rejeter les autres. 

Exemple : célébrer le 14 juillet ou soutenir les équipes françaises dans les compétitions 
internationales relève du patriotisme. 

Le nationalisme : une doctrine politique centrée sur la nation 

Le nationalisme va plus loin : ce n’est plus seulement un sentiment, mais une idéologie 
politique qui place la nation au centre des priorités. 

En France aujourd’hui, il peut prendre plusieurs formes, mais il repose souvent sur : 

• La défense d’une identité nationale perçue comme menacée, 
• La priorité donnée aux nationaux dans les domaines sociaux et économiques, 
• Une méfiance envers certaines formes de mondialisation ou d’intégration 

supranationale. 

Il est souvent associé à des partis comme le Rassemblement National, porté notamment 
par Marine Le Pen. 



Différence clé : le nationalisme est plus politique et structuré, et peut être exclusif (définir 
un “nous” national opposé à un “eux”). 

Le souverainisme : la priorité à l’indépendance politique de l’État 

Le souverainisme n’est pas centré sur l’identité, mais sur la capacité d’un État à décider par 
lui-même, sans dépendance extérieure. 

En France, il est surtout lié à : 

• la critique de l’Union européenne (transfert de compétences), 
• la défense de la souveraineté législative, économique et diplomatique. 

Il peut exister à gauche comme à droite, ce qui le distingue du nationalisme. 

Exemple : refuser certaines décisions européennes au nom du contrôle national des lois et 
des frontières. 

Résumé simple 

• Patriotisme : émotion / attachement à la France 
• Nationalisme : idéologie politique centrée sur la nation et son identité 
• Souverainisme : défense de l’indépendance décisionnelle de l’État 

Pour faire la différence en une phrase 

• Le patriote aime son pays 
• Le nationaliste veut mettre la nation au centre du politique 
• Le souverainiste veut que le pays décide seul de ses règles 
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